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Facebook Description -
चिलचिलाती गर्मी से बचने के लिए घर में इन तरीकों को अपनाएं और अपने घर को समर प्रूफ बनाएं...
गर्मियों में इस तरह अपने घर को बनाएं समर प्रूफ 
http://nebula.wsimg.com/8007155d81a75202f3ba5d7290eb7a57?AccessKeyId=A2FC3C1F416E7C5A0446&disposition=0&alloworigin=1
तापमान में परिवर्तन आना, मौसम पर निर्भर करता है। आजकल गर्मियों का मौसम है और इस मौसम में घर से बाहर निकलने का किसी का मन नहीं करता। इस मौसम में घर की साज-सज्जा भी गर्मियों के अनुरूप ही होनी चाहिए। इसलिए हम यहां आपको कुछ टिप्स बता रहे हैं जिनकी मदद से आप चिलचिलाती गर्मियों में भी अपने घर का वातावरण समर प्रूफ रख सकते हैं। 
आइए जानते हैं घर को समर प्रूफ रखने के कुछ टिप्स -  
घर में तेज़ धूप ना आने दें – 
http://alonar.com/wp-content/uploads/2016/02/Licht-Motiv-f%C3%BCr-schlafzimmer-gardinen-g%C3%BCnstig.jpg
अपने घर को समर प्रूफ रखने के लिए घर में सूरज की तेज़ धूप आने से रोकें। सुबह के वक्त घर की खिड़कियां खोलकर घर में ताज़ी हवां आने दें। लेकिन दिन के समय जब धूप काफी तेज़ होती है, तब खिड़कियां बंद कर दें। इससे घर ठंडा रहेगा।  
खिड़की दरवाजों पर परदे लगाएं 
https://lh6.googleusercontent.com/-VN2LOADhXPA/UdqcQNWnakI/AAAAAAAAeQA/ThcI9JhK9Cs/s812/Alice%2520Dalton%2520Brown.jpg
गर्मियों के दिनों में घर के सभी खिड़की और दरवाजों में परदे लगा कर रखें। आप पर्दों की जगह विंडो शेड का उपयोग भी कर सकते हैं। इसके अलावा इस मौसम में घर में गहरे रंग के पर्दों की जगह हल्के रंग के पर्दें लगाएं।  
घर का पेंट
http://arcdsgn.net/wp-content/uploads/2016/03/interior-beauty-relaxing-bedroom-paint-colors-and-chic-table-lamp-throughout-good-colours-to-paint-a-bedroom-prepare.jpg
कोशिश करें कि घर में हमेशा लाइट कलर का पेंट ही लगवाएं, क्योंकि लाइट कलर का पेंट गर्मियों में आपके घर को समर प्रूफ बनाएं रखेगा। इसलिए गर्मियों में हल्के रंग जैसे कि घर की छत पर वाइट व दीवारों पर लाइट यलो, लाइट ब्लू या क्रीम आदि कलर्स ही करवाएं।  
घर का फर्नीचर
http://wfpquantum.s3.amazonaws.com/images/homes/articles/ultra/o2cgk7mnfgpb4knlncr4-248720.jpg
फर्नीचर एक ऐसी चीज़ है, जिसे बार-बार नहीं खरीदा जाता। इसलिए जब भी फर्नीचर खरीदें तो हल्के रंग या फिर भारी भरकम फर्नीचर का चुनाव ना करें। इस तरह का फर्नीचर होने से आपका घर गर्मियों में भी ठंडक का अहसास देगा।    
एलईडी लाइट्स
http://greatdecor.net/wp-content/uploads/2016/03/living-room-design-styles-3.jpg
घर में बल्ब की जगह हमेशा एलईडी लाइट्स का इस्तेमाल करें। बल्ब की तेज़ रोशनी में काफी गर्मी लगती है। इसलिए एलईडी बल्ब का उपयोग करें। यह ना केवल आपको गर्मी से राहत देगा बल्कि आपके बिलजी के बिल को भी कम करेगा। 
बेडशीट्स व पिलो कवर्स
http://cdn.decoist.com/wp-content/uploads/2014/04/Gorgeous-solid-drapes-used-along-with-sheer-curtains.jpg
गर्मियों में कॉटन की बेडशीट्स व पिलो कवर्स का ही उपयोग करें। गर्मियों के मौसम के लिए कॉटन के कपड़े सबसे अच्छे माने जाते हैं। इसलिए गर्मियों में घर की बेडशीट्स और पिलो कवर्स भी सिल्क, पॉलिएस्टर या फिर साटन की जगह कॉटन की ही उपयोग करें।    

